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% Zabawy ruchowe ,Z Mamag i Tatg” %
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:V: . ,Spacer po tgce” - idziemy spokojnym krokiem (po prawdziwej :V:
% tace lub po pokoju) - od czasu do czasu obiegamy mame lub %
o tate dookota - raz w jedna, raz w drugg strone o
QV‘ QV‘
QV‘ QV‘
% . ,Zbieramy kwiaty dla mamy” - spacerujemy i pochylamy sie, %
:V: aby zerwac¢ kwiatka dla mamy - do bukietu musimy zerwac ich :V:
.V. sporo - przynajmniej kilka sktonéw; potem wachamy ten ,V.
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i przepiekny bukiet gtebokim wdechem i wydechem o
V \/
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% . ,fysujemy serce dla mamy” - stajemy w lekkim rozkroku, rece %
o w bok dla rownowagi - palcami stopy kreslimy na podtodze "
QV‘ OV‘
‘o ksztatt serca; odpoczynek i zmiana nogi i
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oV‘ 0V'
g . ,dzidziu§”- ktadziemy sie na plecach, turlamy sie na brzuszek, v

. . V
o czworakujemy, wstajemy o
oV‘ .V/.
oV‘ .V/.
g . ,urosne wysoki jak mama i tata”- wspiecie na palce, rece i
g wzniesione w gore, a nastepnie seria kilku podskokéw "\
o\ /® .V/.
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.V. ° //0
o . ,kolysanka - zasypianka” - siadamy ,po turecku” - rodzic za i
g dzieckiem; kotyszemy leciutko na boki dziecko siedzace z v
‘e przodu; mozna sprébowaé zamiane miejsca i roli- dziecko e
o\ ,usypia” rodzica v
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